Приветствую вас, милые подружки, на страничке моего блога. Вы у меня в гостях, а, значит, давайте знакомиться. 

Первая встреча с Анной

Меня зовут Анна Беляева, хотя больше по душу ласковое и сказочное имя Аннушка. Мне 30 лет с небольшим, как принято говорить у нас, у девочек. Все года своей небезынтересной жизни я провела в красивом и великолепном городе Ялта. Это место заслуженно называют жемчужиной полуострова Крым. И расположено оно в объятиях горных массивов, вершинами цепляющих облака. С Ялтой связано множество курьезных историй из детства и моих жизненных случайностей, но об этом позже…
Хочется рассказать вам все по порядку.
Моя рабочая деятельность 
Я закончила учебу в общей образовательной школе со знаком отличия. После чего поступила в экономический университет и получила диплом специалиста в области банковского дела. И началась моя первая трудовая деятельность. Количество банков стремительно набирало обороты, стало модным в обществе брать потребительские кредиты и класть невостребованные деньги на депозит. В общем, рабочий день был ненормируемым, хотя с лихвой окупался достойной зарплатой и премиями.

Путешествуя в свободное время по великим городам России и тихим глубинкам с чудесной природой я наслаждалась не только позитивными эмоциями, но и новыми знаниями.
Со временем я поняла, что нужно что-то кардинально менять. И получила второе высшее образование, закончив международную академию туризма. Жизнь засверкала разноцветными красками, ведь у менеджера по туризму и не может быть по-другому.
Я, как настоящий профессионал своего дела, помогала клиентам осуществлять их радужные мечты. И, рассказывая людям о заморских достопримечательностях, часто полагалась на собственные сведения, полученные в турах.  
Накопив опыта и знаний, а также материальных сбережений, открыла небольшое агентство в направлении туристического бизнеса. Моя деятельность была связана с постоянным общением, появился круг новых знакомств. Соответственно, была масса историй о чужой жизни, захватывающей и интересной. Девушки рассказывали о своих проблемах с избыточным весом, давали советы друг другу.

 И тогда у меня возникла внезапная идея. А что, если создать сайт, на котором будут обсуждаться все женские темы, связанные со здоровьем. Свободное общение, множество рекомендаций и никакого стеснения. Вот так и возник мой блог, такой востребованный и нужный в повседневной жизни каждой женщины.
Мой дом – моя крепость, а семья – смысл жизни 
Для меня существует такое понятие, как семейное счастье. Женщина не может реализовать себя полностью, если не является хранительницей домашнего очага.

Немного о себе. Родилась я в семье интеллигентных и воспитанных людей, имеющих четкую жизненную позицию и, к сожалению, не очень большой достаток. Родители просто купали меня в своей любви. Я не видела ненависти и скандалов, только уважительные отношения, понимание и влюбленные взгляды. И еще тогда, в детстве, я знала, какой должна быть настоящая семья.

Я вышла замуж в 20 лет, и это была удивительная история нашего знакомства.
Однажды мы с подругами прогуливались по ялтинской набережной. Шум морского прибоя, сверкающая вершина Ай-Петри и свежие весенние порывы ветра создавали атмосферу веселья и радости. Настроение у всех было приподнятое, хотелось шутить и чувствовать свободу.

Прогулочные катера мягко покачивались на воде и привлекали внимание своей солидностью и величием. Естественно, мы решили отправиться на морскую прогулку. Капитаном этого небольшого корабля был Сергей, он и стал в будущем моим мужем.

Мы с девчонками за бутылочкой вкусного сидра болтали о всяких мелочах, и, конечно же, речь зашла о красоте женского тела. Тема была оживленная, обсуждалась громко и эмоционально.

А после завершения нашего плавания Сергей любезно предоставил визитную карточку, где было сказано, что он является инструктором в фитнес-клубе. Предложил свою помощь и в ближайшие выходные после занятий в зале мы уже наслаждались чашечкой ароматного кофе в небольшом кафе.
У нас оказалось много общих интересов, да и расставаться не хотелось. С тех пор мы вместе, у нас двое деток. Старший сын, Антон, заканчивает учебу в школе, и младшая дочурка, Машенька, воспитанница детского сада. Я благодарна судьбе за то, что в жизни меня окружают любимые и любящие люди, настоящие проверенные друзья и просто хорошие люди.
Мои увлечения

Что ни говорите, а увлечения напрямую зависят от того места, где живешь. Вот и я не исключение. С самой юности отец приучал меня заниматься дайвингом. Подводное плавание, пусть даже не на больших глубинах, заключается в покорении морских просторов. От каждого занятия я получаю невероятно сумасшедшие эмоции и ощущения. Но на такой вид отдыха нужно много времени, а его, как обычно, не хватает.

Тихими вечерами, когда слои горячего воздуха перемешиваются с ночной прохладцей, я беру большой альбом, карандаши и сажусь в удобное кресло. Вы ни за что не угадаете, что я делаю. Я рисую наброски героев мультипликационных фильмов, популярных и уже забытых. Добавляю какие-то детали в их образы или создаю новые персонажи, добрые и чудесные. У меня есть собственный сказочный мирок, и знакомые преподносят мне сюрпризы в виде фигурок, картинок или статуэток. Вот такое у меня хобби.

Мой блог для вас, прелестные обольстительницы
Как вы уже поняли, мои любимые девочки, я веду очень активный образ жизни. У  моих знакомых и их друзей, родственников и их сотрудников есть трудности, связанные с похудением. И большинство из них не знает, с чего же начать многодневную работу над собой, и как довести свое тело до совершенства.

На страничках своего блога я готова поделиться теоретическими знаниями и практическими советами. Вы можете задать любой щекотливый вопрос, а я уделю этому тематическую беседу. Основываясь на собственном опыте, а также знаниях мужа-инструктора, я готова обсуждать любую ситуацию. В дальнейшем в моем блоге читайте все о фитнесе, методах похудения, спортивных занятиях, ожирении, диетах, косметологии пластических операциях и народной медицине.
Давайте уделять себе максимум внимания, ведь красота спасет мир!
